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Zabawy	ruchowe	przy	żywym	akompaniamencie	stanowią	podsta-
wę	rozwoju	muzycznego	dzieci.	Obok	śpiewania	piosenek,	nauki	tań-
ców	narodowych,	gry	 na	 instrumentach	warto	 znaleźć	dla	nich	 czas	
podczas	zajęć	rytmiki	lub	zajęć	umuzykalniających.	Proponowane	za-
bawy	mogą	być	elementem	rozgrzewki	przed	właściwą	częścią	zajęć	
lub	stanowić	bazę	do	wprowadzenia	treści	podstawy	programowej.

E-book	Muzyczne zabawy przy fortepianie	podzielony	jest	na	czte-
ry	części	i	znajduje	się	w	nim	17	zabaw.	Niektóre	z	nich	nawiązują	do	
konkretnych	pór	roku	i	wydarzeń	z	nimi	związanych,	a	niektóre	można	
wykorzystać	w	 dowolnym	 momencie	 roku.	 Zabawy	 z	 powodzeniem	
można	przeprowadzać	w	każdej	grupie	przedszkolnej	 i	wczesnoszkol-
nej,	dostosowując	odpowiedni	poziom	trudności	do	danej	grupy.

Większość	zabaw	oparta	jest	na	krótkich	melodiach	lub	sygnałach	
dźwękowych,	które	oznaczają	zmianę	wykonywanych	ruchów	czy	ge-
stów	w	ramach	wcześniej	ustalonych	zasad.

Przy	 niektórych	 zabawach	 umieszczony	 jest	 akompaniament,	 któ-
ry	stanowi	wskazówkę,	w	 jaki	sposób	można	zagrać	zaproponowane	

sygnały	dźwiękowe	(zwierzątka,	czynności).	Natomiast	od	nauczycie-
la	zależy	w	 jaki	 sposób	 rozbuduje	 (lub	zmieni)	dane	melodie,	ponie-
waż	on	najlepiej	wie	 jakie	zdolności	muzyczne	posiada	dana	grupa. 
Dodatkowo	 przy	 każdej	 zabawie	 umieszczone	 są	 czyste	 pięcio-
linie,	 	 na	 których	 prowadzący	 może	 zapisać	 swoje	 pomysły	 na 
akompaniamenty.

Bazę	do	prowadzenia	 zajęć	 stanowi	 fortepian,	 nie	potrzeba	 żad-
nych	 innych	 rekwizytów	(chust,	piłek	 itp.).	Jeśli	nauczyciel	ma	do	dys-
pozycji	instrumenty	perkusyjne,	możne	wykorzystać	je,	aby	urozmaicić	
zajęcia.	Dzieci	grając	na	instrumentach	mogą	realizować	wybrane	sy-
gnały	dźwiękowe.

Każda	zabawa	ma	oznaczenia	dotyczące	poziomu	zaangażowa-
nia	 różnych	obszarów	 (śpiew,	 ruch,	wpływ	dzieci	 na	 zabawę,	akom-
paniament	nauczyciela).	Pomagają	one	szybko	zorientować	się,	które	
aktywności	są	(lub	mogą	być)	dominujące.

Słowo od autorki

Sabina	Marek
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Prezenty	od	św.	Mikołaja

Każde	 dziecko	wyobraża	 sobie,	 że	 jest	 przed	 nim	 ogromna	 paczka	
–	prezent	od	świętego	Mikołaja.	Nauczyciel	możne	zapytać	jak	ona	wy-
gląda.	Czy	 jest	 przyozdobiona	 kokardą,	 czy	 zapakowana	w	błyszczący	
papier,	w	jakim	kolorze.

Dzieci	podają	propozycję	tego,	co	może	się	skrywać	w	podarunku.	Przy	
akompaniamencie	 wymyślonym	 przez	 nauczyciela	 dzieci	 rozpakowują	
prezent,	a	następnie	udają	zabawkę,	którą	podarował	im	święty	Mikołaj.

Przed	zabawą	można	ustalić,	jakie	niespodzianki	znajdują	się	w	pacz-
kach	i	zapoznać	dzieci	z	akompaniamentami	poszczególnych	prezentów,	
wtedy	dzieci	muszą	 samodzielnie	 rozpoznać,	w	 jaką	 zabawkę	mają	 się	
zamienić.

śpiew
ruch
reakcja	na	sygnały	dźwiękowe
wpływ	dzieci	na	zabawę
akompaniament	nauczyciela

ZOO

Dzieci	podzielone	 są	na	 kilka	grup	–	 każda	grupa	 reprezentuje	 inne	
zwierzę	(w	zależności	od	pomysłów	mogą	to	być:	małpy,	słonie,	lwy,	itp.).

Wszystkie	 zwierzęta	 śpią.	 Gdy	 nauczyciel	 zagra	 melodię	 pasującą	
do	danej	grupy	zwierząt,	te	budzą	się	i	poruszają	w	rytm	muzyki.	Na	zmia-
nę	akompaniamentu	zasypiają,	a	budzą	się	kolejne.

śpiew
ruch
reakcja	na	sygnały	dźwiękowe
wpływ	dzieci	na	zabawę
akompaniament	nauczyciela
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Ubieramy	choinkę

Dzieci	wyobrażają	sobie,	że	będą	przystrajać	choinkę	(każde	dziecko	
może	ozdabiać	swoją	lub	wszyscy	jedną,	ogromną	choinkę).

Najpierw	dzieci	zakładają	łańcuch	–	od	najniższych	gałązek,	po	naj-
wyższe	 (akompaniament	powinien	prowadzić,	 od	 najniższych	dźwięków	
przez	dźwięki	grane	w	średnim	rejestrze	aż	do	najwyższych	dźwięków).

Następnie	 dzieci	 mogą	 porozwieszać	 bombki	 (pojedyncze	 dźwięki	
grane	w	różnych	rejestrach	w	zależności	od	tego	czy	bombka	ma	wisieć	
wysoko,	czy	nisko),	cukierki	(dźwięki	z	przednutkami	w	odległości	sekund)	
oraz	wszelkie	inne	ozdoby,	które	wymyślą	dzieci.	Nauczyciel	powinien	re-
agować	na	prośby	uczestników	zabawy	oraz	dopasowywać	odpowiedni	
akompaniament	do	ozdób.

Przed	 zabawą	 można	 zapoznać	 dzieci	 z	 poszczególnymi	 sygnałami	
dźwiękowymi	tak,	aby	samodzielnie	reagowały	ruchem	na	zmiany	melo-
dii.

śpiew
ruch
reakcja	na	sygnały	dźwiękowe
wpływ	dzieci	na	zabawę
akompaniament	nauczyciela
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Muzyczna	gimnastyka

Dzieci	maszerują	po	kole	w	odstępach,	które	umożliwiają	im	swobodny	
ruch:	wyciągnięcie	 rąk	do	przodu,	 zrobienia	pajacyków	 itp.	Na	zmianę	
akompaniamentu	mają	dopasować	ćwiczenie	gimnastycze	i	wykonywać	
je	dopóki	nauczyciel	ponownie	nie	zagra	melodii	do	marszu.	Maszerowa-
nie	można	również	przeplatać	podskokami	lub	biegiem.

Przed	 rozpoczęciem	 zabawy	dzieci	 powinny	być	 zaznajomione	 z	 sy-
gnałami	dźwiękowymi	oraz	poinstruowane	w	jaki	sposób	mają	wykony-
wać	dane	ćwiczenia	gimnastyczne.

śpiew
ruch
reakcja	na	sygnały	dźwiękowe
wpływ	dzieci	na	zabawę
akompaniament	nauczyciela

     
• przysiady:

• skłony:

• pajacyki:

     

   





Przykładowe	ćwiczenia	i	akompaniamenty:
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